
Como Obtener
Sostenimiento de Menores

Una serie de cinco manuales informacionales. Sea seguro de leer: Información Utíl Sobre
Archivando Papeles y Completando un Caso en la Corte de Testamentario y Familia del
Condado Essex. Los otros manuales incluyen: ¿Cuál es lo Mejor para Su Hijo?, Información Utíl
Sobre Como Establecer Paternidad, y Como Llenar una Declaración Financiera (Forma Corta).



Manteniendo Sus Niños

Todos los padres son responsables para sostener a sus niños. Si su niño está viviendo con usted y el
otro padre del niño no vive con ustedes, su niño tiene derecho a sostenimiento del otro padre, no
importa si usted no estuvo casada con el padre del niño.

Este manual le dará información sobre de ordenes de sostenimiento de menores y como a obtenerlas.
También le ayudará a entender si su situación es suficientemente sencilla para que usted  pueda obtener
la orden de sostenimiento de menores o si usted necesitará un abogado. Además, este manual ayudará
a decidir tomar los servicios de colectar sostenimiento de menores proporcionado por el Departamento
de Rentas Públicas (Department of Revenue).

Terminos para Saber

En los casos de sostenimiento de menores, hay dos términos que usted debe de saber y que están
usado en este manual:

Padre con Custodia
El padre con quien el niño está viviendo.

Padre sin Custodia
El padre con quien el niño no está viviendo.

                                                                         



Cuáles Servicios de Sostenimiento de Menores Proporciona el
Departemento de Rentas?

El Departamento de Rentas Públicas de Massachusetts (Department of Revenue/DOR) ayuda a los
padres con custodia obtener sostenimiento de menores. Cualquier persona tiene derecho a los servicios
de sostenimiento de menores del DOR. Si usted quiere la ayuda del DOR, usted debe de aplicar para
sus servicios.

Padres Recibiendo TAFDC
Si usted está recibiendo Asistencia Tansicional a Familias con Niños Dependientes (Transitional Aid to
Families with Dependant Children/TAFDC) para un niño, DOR tiene el derecho de cobrar
sostenimiento de menores para aquel niño. En esta situación, la mayoria del tiempo usted no tendrá la
opción a ir al tribunal sin la ayuda de nadie. DOR será encargado de pedir la orden de sostenimiento
de menores y por cobrarlo. Si DOR cobra sostenimiento, usted recibe $50 extra al mes como parte de
su TAFDC. Cuando usted para de recibir TAFDC, todo el dinero que DOR cobra cada semana la va
directamente a usted.

Padres Que no Reciben TAFDC
Si usted no está recibiendo TAFDC y usted desea la ayuda del DOR, usted debe de llenar una
aplicación para servicios de sostenimiento de menores. Cuando usted aplica, usted le dará el derecho
al DOR a demandar sostenimiento del padre sin custodia. Seá consciente que muchas veces dura
mucho tiempo para DOR a ir al tribunal para obtener sostenimiento de menores. Si usted necesita el
sostenimiento rapído, es posible que usted va a querer a considerar de ir al tribunal sin ayuda de nadie.

Para obtener una aplicación del DOR llame el numero de asistencia de los clientes al Departamento de
Rentas Públicas al 1-800-322-2733.

n Violencia Doméstica: Si el padre sin custodia era abusivo con respecto a usted o sus niños, la
colección de sostenimiento de menores del DOR es algo usted debe de pensar cuidadosamente.
Archivando un caso de sostenimiento de menores pudiera ponerle en contacto con su pareja abusiva.
Si una pareja abusiva está ordenada  pagar sostenimiento de menores, él pudiera pedir una orden de
visitación. El DOR solamente está impuesto de encargarse de sostenimiento y no ayuda con
hacer acuerdos de visitación o custodia. Si el padre sin custodia pedirá para visitación, él tiene que
mandarle a usted una noticia para otra vista en el tribunal.



¿Cuáles pasos usted necesita tomar para obtener una orden de
sostenimiento de menores sí misma?

Para obtener sostenimiento de menores, usted debe de comenzar un caso en el tribunal. Leá por el
manual Información Utíl Sobre Archivando Papeles y Completando un Caso en el Tribunal de
Testamentario y Familia. Él le decirá los pasos que usted necesitará tomar para comenzar cualquier
caso en el tribunal de testamentario y familia, incluyendo un caso de sostenimiento de menores. Este
manual de sostenimiento de menores le dará información adicional sobre los pasos especificos usted 
necesitará tomar en los casos de sostenimiento de menores.

¿Cuál Tipo de Caso Usted Puede Traer?

Hay diferentes tipos de casos que usted puede traer para obtener una orden de sostenimiento de
menores. El tipo de caso que usted comienza depende en su situación individual y lo que usted quiere
realizar, además de obtener sostenimiento de menores. Los tres tipos de casos más comunes son:

Sostenimiento Separado
Si usted y el padre sin custodia son casados y vivn aparte y usted no quiere terminar su
matrimonio, pero quiere una orden de sostenimiento, usted puede archivar una Demanda por
Sostenimiento Separado (Complaint for Separate Support). En este tipo de demanda, el
juez ordenará al padre quien no está viviendo con el niño a pagar sostenimiento de menores.

Divorcio
Si usted y el padre sin custodia son casados y usted desea terminar su matrimonio, usted puede
archivar una Demanda por Divorcio (Complaint For Divorce). En un divorcio, todos los
aspectos del matrimonio están examinado.

! Custodia (Custody): con quien los niños viven,
! Visitación (Visitation): visitas por el padre sin custodia,
! División de los Propiedades (Property Disvision): dividiendo la propiedad y las

deudas,
! Alimentos (Alimony): sostenimiento de un padre por el otro, y
! Sostenimiento de Menores (Child Support): sostenimiento financiero para los niños.



Paternidad
Si usted y el padre sin custodia no son casados usted tiene que archivar una Demanda para
Establecer Paternidad (Complaint to Establish Paternity) para obtener sostenimiento de
menores. En un caso de paternidad, antes que la orden de sostenimiento de menores está
hecho, primero tiene que ser una determinación que la persona de quien usted está buscando
sostenimiento de menores es el padre del niño. 

Para más información, leá Información Utíl Sobre Como Establecer Paternidad.

Usted también puede obtener una orden de sostenimiento de menores por una orden protectiva 209A
o una demanda por custodia.

¿Como Usted Comienza Su Caso?

Para comenzar un caso en el tribunal de testamentario y familia, primero usted archiva una demanda.
En la demanda usted debe de:

! Proporcionar información sobre de usted y el padre sin custodia,
! Lista los nombres y los edades de los niños de quien usted está buscando el

sostenimiento, y
! Pedir al tribunal que usted quiere sostenimiento de menores, además de cualquier otra

cosa usted quiere que el juez ordena.

Después que usted archiva su demanda, usted tiene que dar una noticia oficial al padre sin custodia que
usted ha comenzado este caso.. Esto se llama servicio de proceso (service of process). Después que
usted haga el servicio de proceso, usted puede pedir una audiencia. Dependiendo en el tipo de caso,
pudiera durar tiempo antes que la audiencia está fijada.

Otra vez, lea el manual de Información Utíl Sobre Archivando Papeles y Completando un Caso en
la Corte de Testamentario yFamilia del Condado Essex para más información sobre de como
archivar una demanda y un servicio de proceso.

¿Qué Pasa si Usted Necesita Sostenimiento de Menores Inmediatamente?

Si usted  necesita sostenimiento de menores en seguida, usted puede archivar una Moción Por
Ordenes Temporarias de Sostenimiento de Menores (Motion for Temporary Child Support
Orders) al mismo tiempo que usted archiva su demanda. Usted tiene que juntar una Orden Propuesta
para que el juez la firme. (Mira la muestra moción en pagina 9). El motivo de esta moción
es a pedir una orden temporaria para sostenimiento de menores hasta que la audiencia en su demanda
original ocurrá.



Si usted  decide a pedir una orden temporaria de sostenimiento de menores, usted necesitará de
programar una audiencia separada en otra fecha. Para hacer esto, cuando usted archiva su demanda y
Moción Temporaria para Sostenimiento de Menores, contacta al Secretario de Marcar (Marking
Clerk) y encuentra cual día usted puede tener una audiencia en su moción.

Después que usted ha tenido su fecha para audiencia, escriba la fecha abajo en la Moción Temporaria
Por Sostenimiento de Menores debajo de las palabras “Notice of Hearing and Certificate of Service,”
donde hay espacios a llenar la fecha y tiempo de la audiencia.

Después, envie la moción junta con la demanda, al padre sin custodia o darla al jefe del condado o
alguacil (sheriff/constable) para que envie los papeles al padre sin custodia.

¿Cuáles Pasos Usted Necesitará Tomar Para Preparar Una Audiencia de
Sostenimiento de Menores?

La audiencia para decidir sostenimiento de menores será en la fecha que usted ha fijado en su orden de
la Moción Temporaria Para Sostenimiento de Menores o en la fecha cuando su demanda original sea
vista.

Antes de ir al tribunal, usted tendrá que llenar una Declaración Financiera (Financial Statement). La
Declaración Financiera es una forma que usted puede obtener del tribunal. En la Declaración
Financiera, usted tiene que listar todo su ingreso en la parte del frente y todos sus gastos en la parte de
atrás. El padre sin custodia tendrá que llenar una Declaración Financiera también. Para información
detallada sobre de como llenar una Declaración Financiera, mira el manual Como a Llenar una
Declaración Financiera.

También, usted tiene que llenar una Hoja de Trabajo de las Directrizes de Sostenimiento de
Menores (Child Support Guidelines Worksheet). (Mira la muestra hoja de trabajo en pagina 11). La
hoja de trabajo le daré instrucciónes en como a entender cuanto sostenimiento de menores el padre del
niño tendrá que pagar. Para llenar la hoja de trabajo, usted necesita saber el ingreso antes de impuestos
del padre sin custodia. Esto debe de estar indicado en la Declaración Financiera de él o ella.

¿Cuánto Sostenimiento de Menores Usted Va a Obtener?

La cantidad de sostenimiento de menores que el padre sin custodia pagará no está determinado por
usted ni el padre sin custodia. Un juez determinará la cantidad por usar las Directrizes de
Sostenimiento de Menores del estado. Las directrizes se usan una formula matemática para encontrar
la cantidad de sostenimiento. Los jueces tienen muy poca discreción para hacer ordenes de
sostenimiento diferentes que las directrizes, excepto en situaciones muy specificas.



Las directrizes de sostenimiento de menores requieren que el sostenimiento de menores seá basado por
el ingreso antes de impuestos (ingreso bruto) del padre sin custodia, el numero de los niños
involucrado, y los edades de los niños. La cantidad también está ajustada si el padre sin custodia gana
más que $15,000 por el año.

La formula está en la Hoja de Trabajo de las Directrizes de Sostenimiento de Menores. (Una
muestra hoja de trabajo está en pagina 11). Usted puede obtener esta hoja de trabajo en la Corte de
Testamentario y Familia. Usted tendrá que llenarla antes de la audiencia de sostenimiento de menores.
Los instrucciones para llenarla están en la parte de atrás de la forma.

¿Qué Pasa si el Padre sin Custodia Miente Sobre del Ingreso de Él o Ella?

Cuando el padre sin custodia firma una Declaración Financiera, es requerido por la Corte, él o ella jura
que la información en la declaración es la verdad. Sin embargo, algunas veces usted sabe que el
información no es correcto. Cuando esto es el caso, hay algunas cosas que usted  podrá hacer para
obtener información correcto sobre del ingreso del padre sin custodia. Estas cosas son más
complicadas que los otros pasos en obtener una orden de sostenimiento de menores, y generalmente,
usted necesta de un abogado.

Un Padre Sin Custodia Quien es Empleado
Si el padre sin custodia es empleado por algien que no sea él mismo y si él paga impuestos en su
ingreso, no es dificil a obtener prueba de lo que su ingreso real es. La manera más común de obtener
prueba es a mandar una noticia a su empleo requeriendo el empleo a traer el historial del sueldo del
padre sin custodia al tribunal. La noticia que usted manda al empleo se llama una citación. Aunque
usted envie una citación usted misma, con la ayuda de un funcionario jefe del condado, es generalmente
mejor contratar un abogado a hacerlo solo.

Un Padre sin Custodia Quien Trabaja por Cuenta Propia o Quien está Trabajando Debajo de la Mesa
Si el padre sin custodia no paga impuestos en su ingreso (trabajando debajo de la mesa), entonces
usualmente es más dificil para obtener prueba de lo que él está ganando. Muchas veces la gente quien
no paga impuestos están trabajando para empleos pequeños que posiblemente no le proporcionarán
con información correcto sobre del ingreso del padre sin custodia. Algunas veces, el padre sin custodia
trabaja por propia cuenta y niega que está trabajando.

En estas situaciónes, usted necesita encontrar otras maneras para aprobar que el padre sin custodia
está trabajando y la cantidad que él gana. Algunas veces usted puede obtener una foto de él
trabajando. Así, si el padre sin cutsodia le dice a la Corte que él no está trabajando, usted  puede
mostrar al juez que él está mentiendose.



Una otra manera para obtener información sobre del ingreso de una persona quien dice que no está
trabajando o mienta sobre de la cantidad él está ganando es por un proceso legal de juntar información
que se llama un descubrimiento (discovery). En un descubrimiento, los abogados  preparan preguntas
escritas (interrogatorios/interrogatories) que tienen que ser contestado por otro parte bajo
juramento o ellos demandan que el otro parte produzca documentos (solicitud por
documentos/request for documents) o ellos verbalmente preguntan a la persona y él tiene que
contestar bajo juramento (deposición/deposition). Descrubrimiento es difícil a hacer sin la ayuda de un
abogado.

Padre Sin Custodia Quien es A Propósito Desempleado o Subempleado
Algunas veces un padre sin custodia no está trabajando y puede ser que no hay una buena razón
porqué él no está trabajando. Si el padre sin custodia no es incapaz, el juez  puede sentir que él
debe de estar trabajando a menos que él halla buscado duro un trabajo y no pudó encontrar uno. Si el
juez determinó que el padre sin custodia debe de estar trabajando y no lo está, el juez puede hacer una
orden requeriendolo de pagar sostenimiento de menores basado por lo que él debe de estar ganando.
El juez después pudiera determinar cuanto esta persona debe de estar ganando y basar el
sostenimiento de menores por esta cantidad.

Si el juez cree que el padre sin custodia debe de estar buscando más fuerte para un trabajo, el juez
pudiera ordenar el padre sin custodia a reportar al tribunal cada semana para proporcionar prueba que
él está aplicando para trabajo cada semana.

¿Cómo Usted Puede Estar Segura que el Padre Sin Custodia Pagará?

Usted no puede predecir o controlar siempre lo que una otra persona va a hacer. Una manera para
ayudar de segurar que el sostenimiento está pagado es pedir a la Corte que ordena que sostenimiento
seá pagado por una Asignación de Ingreso (income assignment). Una asignación de ingreso significa
que sostenimiento sea quitado directamente del cheque de pago del padre sin custodia y pagado
directamente a usted.

¿Quá Pasa si el Padre sin Custodia no Paga el Sostenimiento Ordenado
por el Tribunal?

Si el padre sin custodia no paga el sostenimiento ordenado, usted puede archivar o enviarle a él
o ella una Demanda por Desacato (Complaint for Contempt). Si una tarea de ingreso no está en
existencia ya, también usted  puede archivar una moción para tarea de ingreso.



Diccionario de Términos Legales

Alimento (Alimony)
Una cantidad de sostenimiento pagado a una cónyuge antigua.

Demanda (Complaint)
Un documento archivado con la Corte para comenzar una acción legal.

Demanda para Cesacato (Complaint for Contempt)
Un documento archivado con la Corte solicitando el cumplimiento de una orden existente.

Una Demanda para Acción Divorcio (Complaint for Divorce Action)
Una acción legal para terminar un matrimonio y para decidir donde un niño vivirá, visitas con el padre
sin custodia, el sostenimiento del niño por el padre sin custodia, el sostenimiento por un cónyuge de la
otra, y el división de la propiedad matrimonial.

Demanda para Establecer Paternidad (Complaint to Establish Paternity)
Una acción legal para identificar el padre del niño y para decidir donde el niño vivirá, las visitas con el
padre sin custodia, el sostenimiento del niño por el padre sin custodia, y sostenimiento por un cónyuge
de la otra.

Demanda para Sostenimiento Separado (Complaint for Separate Support)
Una acción legal para una pareja casada viviendo aparte pero quienes no desean divorciarse. Esta
acción decide donde el niño vivirá, las visitas con el padre con quien el nino no está viviendo, y
sostenimiento del niño por el padre con quien el niño no vive, y sostenimiento por un cónyuge de la
otra.

Acción de Desacato (Contempt Action)
Una acción legal entablada para hacer cumplir una orden de una acción legal anterior.

Descubrimiento (Discovery)
Un proceso legal antes del juicio que permita los partes en una demanda judicial a obtener información
de uno al otro. Decubrimiento puede incluir: Interogatorios (pidiendo pruguntas escritas), Solicitud para
Produccion de los Documentos y/o Deposición (pidiendo preguntas verbalmente bajo juramiento).

Declaración Financiera (Financial Statement)
Una forma de la Corte que las partes en los casos que implican dinero (como el sostenimiento de
menores) que tiene que usar para explicar al tribunal situación financiera.

El Oficinista de Marcar (Marking Clerk)
Una persona quien que fija las fechas de la Corte para el juez. Usted puede comprobar en el tribunal a



encontrar quien es el oficinista de marcar para el juez quien va a escuchar su caso.

Tarea de Ingreso (Income Assignment)
Cuando una Corte ordena que puede quitar dinero directamente del cheque de pago de alguien y
pagarlo directamente a la otra parte.

Una Moción (Motion)
Una solicitud escrita pidiendo una orden de la Corte.

Una Moción por Ordenes Temporarias (Motion for Temporary Orders)
Una solicitud escrita pidiendo una orden de la Corte.

Serve o Proceso de Servicio (Serve or Service of Process)
Entregando un documento legal a la persona usted está entablando el caso en contra de.



Muestras Formas
Las siguientes paginas son muestras formas del tribunal de testamentario y familia y es posible que
usted tendrá que llenarlas para su caso. Todas las formas son en inglés. Si usted no puede llenarlas
solo, busque alguien que habla y lee inglés para ayudarle.



 






